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Больше информациѝ— меньше сна . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Больше беспокойства̀— меньше близости . . . . . . . . . 

Почему мы теряем чуткость . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Резюме: Мотив 3. Знания . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Так чему вы позволяете управлять вашей 
жизнью? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Приложение 1. 
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